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Slovensko zdruZenje za
kroni¢ne nenalezljive bolezni

Alkohol, alkoholna
politika in zdravje -
kaj bi vsi morali vedeti o tem?

Kaj je alkohol?

Alkohol je najpogostejsa in najbolj uporabljana
droga v nasem druzbeno-kulturnem okolju, ki
zato povzroca najve¢ ekonomskih, socialnih in
zdravstvenih tezav. Je depresor centralnega
zivénega sistema, ki z redno uporabo
stopnjevano uspava delovanje nasih visjih
mozganskih centrov, med njimi tudi centra,
povezanega z nadzorom nasega vedenja in
custvovanja, kar povzroci sprostitev vedenjskih
in ¢ustvenih zadrzkov.

Kljucna dejstva o alkoholu: A

o Alkohol povzroca vec kot 200 razli¢nih bolezni
in bolezenskih stan;j.

e Je strupena snov, ki mo¢no vpliva na namerne in nenamerne poskodbe,
medosebno nasilje, umore, samomore ter smrti zaradi voznje pod
vplivom alkohola.



B

e Alkohol povecuje verjetnost za tvegano spolno vedenje, spolno
prenosljive bolezni in okuzbo z virusom HIV.

e Je mocan teratogen, ki vpliva na nizko porodno tezo, kognitivhe
motnje in fetalni alkoholni sindrom.

e Ima nevrotoksicne ucinke na razvoj mozganov, kar vpliva na
strukturne spremembe v hipokampusu v obdobju adolescence in
volumen mozganov v srednjih letih.

e Je zasvojljiva droga, podobno kot druge substance, ki so pod
mednarodnim nadzorom.

e Je imunosupresant, ki povecuje tveganje za tuberkulozo, HIV/AIDS in
pljucnico.

e Mednarodna agencija za raziskave na podrocju raka (IARC) je alkohol
opredelila kot karcinogeno snov, ki povzroca najmanj sedem vrst
raka, in sicer raka ust, grla, poziralnika, jeter, debelega Crevesa in
danke ter raka na dojkah.

Z rabo alkohola je povecano tudi tveganje za bolezni srca in ozilja.
Leta 2019 je alkohol

. z 0 0 v Sloveniji povzrodil
vec kot vec kot
bolezni in stanj je posledica

alkohola. ]




Kaksno je stanje v Sloveniji?

Po izracunih Nacionalnega instituta za
javno zdravje (NIJZ) je registrirana
poraba alkohola v letu 2019 v Sloveniji

Ee
znasala 11,05 | Cdistega alkohola na
T 2 prebivalca, starega 15 let in ved, in se je
v primerjavi z letom prej zvidala za ved
, ,. kot en liter (1,06 1). Najvec alkohola se je

popilo z vinom, in sicer 5,26 | Cistega
alkohola, sledi pivo (4,54 1), najmanj pa z
Zganimi pijacami (1,26 |).

V letu 2019 smo imeli zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov skupno
1077 smrti (priblizno 5 % vseh smrti v letu 2019), kar pomeni, da so vsak
dan v povprecju umrle 3 osebe. Med umrlimi zaradi alkoholu neposredno
pripisljivin vzrokov smrti je bilo 3,8-krat ve¢ moskih kot zensk, skoraj polovica
(47,5 %) je umrla pred 65. letom starosti, kar predstavlja prezgodnjo
umrljivost.

Breme umrljivosti zaradi alkohola je Se vecje, e upostevamo tudi smrti, pri
katerih je alkohol posreden vzrok smrti. Ocena NIZ glede bremena
zdravstvenih stroskov, ki so povezani s pitjiem alkoholnih pijac, je v Sloveniji v
letih 2012-2016 v povprecju znasala 147 milijonov evrov letno oziroma 284
milijonov evrov, ¢e dodamo Se grobo oceno nekaterih drugih stroskov (npr.
prometne nezgode, nasilje v druzini, kriminalna dejanja — kraje, vandalizem).

Poleg registrirane porabe alkohola v Sloveniji
veliko  tezavo  predstavlja tudi obsezna
neregistrirana poraba alkohola iz domace
proizvodnje. Slovenija se po skupni (registrirani in
neregistrirani) porabi alkohola na prebivalca uvrsca
na peto mesto med drzavami ¢lanicami Evropske
unije.




Alkohol in koronavirus (covid-19)

Po nekaterih razpolozljivih podatkih naj bi se uporaba alkohola med
pandemijo covida-19 v Sloveniji kljub omejitvenim ukrepov povecala, s tem
pa tudi z alkoholom povezana problematika (npr. nasilje v druzini, vecji delez
alkoholiziranih povzroditeljev prometnih nesre¢, poslabsanje dusevnega
zdravja najbolj ranljivih skupin, zasvojenost z alkoholom in drugimi drogami).

To pomeni, da bi se verjetno lazje spopadli tudi s pandemijo, ¢e bi vedjo
pozornost namenili u¢inkovitim ukrepom alkoholne politike.

ZAPOMNITE SlI:

e Raba alkohola vas ne bo zasditila pred
koronavirusom oz. covidom-19.

e Raba alkohola telesu otezuje, da se ucinkovito
bori proti okuzbam, kot je covid-19.

¢ Raba alkohola vpliva na vase zmoznosti razumne
presoje glede preventive pred covidom-19,
vkljuéno s (pravilno) nosnjo mask, vzdrzevanjem
fizicne razdalje, higieno kaslja idr.

e Obstajajo Stevilne druge moznosti za spopadanje
s stresom brez rabe alkohola.

e Otroci se ne pocutijo varno, ¢e v njihovi

prisotnosti uporabljate alkohol.



Kaj lahko storimo, da preprecimo ali ublazimo
posledice rabe alkohola?

1. OMEJEVANJE DOSTOPNOSTI ALKOHOLA

e Strozje in dosledneje bi morali izvajati
starostno omejitev 18 let pri prodaji in
ponujanju alkohola. Mnoge raziskave in
Studije (tudi v Sloveniji) kazejo, da se ta
ukrep ne izvaja dobro (npr. ESPAD,
HBSC, akcije skritih kupcev s strani NVO
s podrodja javnega zdravja). Ravno tako
bi bilo treba strozje in dosledneje izvajati
ukrep prodaje in ponujanja alkohola
osebam, ki kazejo olitne znake opitosti
od alkohola.

Ponovno bi bilo treba uvesti prepoved
prodaje oziroma ponujanja alkoholnih
pijaC na Sportnih prireditvah ter na novo
uvesti prepoved prodaje oziroma
ponujanja alkoholnih pija¢ na bencinskih
¢rpalkah ter v bolnisnicah in drugih
zdravstvenih ustanovah. Poleg tega bi
bilo treba ukiniti uporabo alkoholnih pijac
na vseh drzavnih proslavah in
prireditvah, ki jih organizirajo drzavne
ustanove, obcine in druge javne
ustanove, ter prepovedati uporabo
alkohola na javnih povrsinah, ki niso
dolocene za tocenje alkoholnih pija¢ (po
vzoru nekaterih slovenskih obdin).
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2. ZMANJSANJE FINANCNE DOSTOPNOSTI ALKOHOLA

e Obcutno bi bilo treba zvisati trosarine na alkohol in alkoholne pijace (in s
tem njihove maloprodajne cene) ter dohodek od trosarin v celoti uporabiti
za sofinanciranje preventivnih programov ter programov zdravljenja in
socialnega varstva s podrocja preprecevanja zasvojenosti od alkohola,
tobaka in drugih drog ter nekemic¢nih zasvojenosti.

e Obenem bi bilo treba uvesti licenciranje prodajaln in gostinskih lokalov za
prodajo alkohola in alkoholnih pija¢ ter moznost odvzema licence v
primeru veckratnih krsitev zakona.

3. PREPRECEVANJE RABE ALKOHOLA

MED NOSECNOSTJO

e Celotno populacijo (zlasti pa Zzenske v rodni dobi in bodoce starse) bi bilo
treba redno seznanjati z negativnimi posledicami rabe alkohola med
nosecnostjo.

e Za ta namen bi bilo treba prek medijev, javnih objav, strokovnih
posvetovanj itd. izvajati celovite kampanje za informiranje in ozavescanje.
Kljucno vlogo pri razsirjanju tega sporocila imajo ucitelji/uciteljice ter
socialni in zdravstveni delavci/delavke (zdravnice/zdravniki, medicinske
sestre/tehniki idr.).

e Poleg tega bi morala biti na
alkoholnih pijacah vidna oznaka z
zdravstvenim opozorilom, ki
potrosSnike seznanja z negativnimi
posledicami in spodbuja k popolni
opustitvi alkohola med nosecnostjo.




4. PREPRECEVANJE VOZNJE POD VPLIVOM ALKOHOLA

e Uvesti bi bilo treba strozje ukrepe za
preprecevanje voznje pod vplivom alkohola, kot
jih imamo trenutno.

e Stopnja alkohola v krvi bi morala biti 0,0 grama
alkohola na kilogram krvi oziroma 0,0 miligrama
alkohola v litru izdihanega zraka (nicelna
toleranca do alkohola v prometu), kar je treba
sistematic¢no uveljavljati s strogimi kaznimi.

5. 0OZNACEVANJE PUJAC IN ZDRAVSTVENA OPOZORILA

e Na embalazi alkoholnih pijac in Zivil, ki vsebujejo
alkohol, bi bilo treba obvezno navesti njihove
sestavine, snovi z alergijskim ucinkom,
pomembne prehranske informacije v tabeli
hranilnih  vrednosti (kot so npr. vsebnost
alkohola, ogljikovin hidratov in sladkorja,
energijska vrednost idr.) in zdravstvena
opozorila (npr. povezava med alkoholom in
rakom, spektrom fetalnih alkoholnih motenj idr.).

Leta 2019 so alkoholizirani

udeleZenci povzrocv:ili152 7

prometnih nesrec.



6. TRZNO KOMUNICIRANJE NA PODROCJU ALKOHOLA

e Popolnoma bi bilo treba prepovedati
oglasevanje alkohola, vklju¢no z novimi
(druzbenimi) mediji. Po vsej Evropi bi bilo
treba poenotiti pogoje trznega komuniciranja
alkoholnih pijac¢ (v smeri popolne prepovedi).

e Drzave clanice EU (vklju¢no s Slovenijo) bi si
morale prizadevati najmanj za takojsnjo
odpravo oglasevanja na televiziji in v kinu ter
sponzoriranja in doniranja s strani alkoholne
industrije.

7. PREPRECEVANJE RABE ALKOHOLA

NA DELOVNEM MESTU

Vsa delovna mesta v Sloveniji bi morala biti v celoti
»obmocdja brez alkohola«.

Delodajalci bi morali izvajati ali spodbujati
predpisane ukrepe alkoholne politike, ki bi vkljucevali:

e preventivo, e zdravljenje in
* prepoznavanje, ¢ rehabilitacijo.

e svetovanje,

Vec informacij na:

SNCDA Ker alkohol ni mleko



https://sncda.si/
https://keralkoholnimleko.si/
https://sncda.si/
https://keralkoholnimleko.si/
https://keralkoholnimleko.si/

